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地域子育て支援 『カンガルークラブ』 の活動内容 

 カンガルークラブは、社会福祉事業「地域子育て支援：カンガルークラブ」として開設しています。 

乳幼児のお子さんとその保護者の方が、同じ子育て家庭親子と相互の交流を行う場所として開設し、そ

の活動内容をご案内します。 

 

１ カンガルークラブの目的 

  地域子育て支援『カンガルークラブ』は、未就園児（子ども園・保育園・幼稚園に在籍していないお

子さん）の子育て家庭親子の交流等を促進する子育て支援の拠点として、でしまつ子ども園（以下、「本

園」という。）の多目的ホール（略：多目的）やカンガルーサロン（略：サロン）等を使用して活動し

ます。 

地域の子育て機能の充実を図り、子育て支援活動（午前中）やサークル活動（午後）等の活動を通じ

て、育児不安等についての相談を受け入れ、適切な指導を継続的に行い、子育ての不安等を緩和するこ

とに努めると共に、地域全体に子育て支援を展開しながら、保護者の方が子育てをよりよい環境の中で、

安心できる子育て支援を行い、子どもの健やかな育ちを促せるように支援します。 

 

２ 役割 

本園の場所とスタッフにて、様々な活動を通じて子育て家庭の保護者の方とお子さんが気軽に集い、

うち解けた雰囲気の中で語り合い、また、地域の人々との関わりを通じて、相互に交流を図る場（環境）

を提供します。 

 

３ 利用内容（会費・参加費・材料費・傷害保険等は無料です。） 

（１）子育てをされている保護者の方とお子さんが、毎週月曜日～金曜日、１０：００～１５：００の

時間帯を、いつでも自由に利用できます。 

（２）会費や参加費、提供する材料費等は無料です。（ただし、「親子バス遠足」のみ有料です。） 

（３）利用時は「出席名簿」に親子のお名前をご記入下さい。 

（４）カンガルークラブの利用につきましては、カンガルークラブ会員の親子は障害保険（無料）に加 

入していただきますます。（ケガ等には十分ご注意下さい。） 

 

４ 実施日・時間・場所・活動内容 

開設日及び時間において、常時交流可能な場（環境）を提供し、様々な遊びを通じて子育て支援活動 

を展開しています。 

（１）朝の活動時間は、毎週月曜日～金曜日の１０：００～１１：３０です。本園のカンガルーサロン

及び多目的ホールをご利用下さい。 

（２）午後の活動時間は、毎週月曜日～金曜日の１１：３０～１５：００です。カンガルーサロンを 

ご利用下さい。また、園庭を開放しています。 

（３）活動内容は次のとおりですが、諸事由等により、変更することがありますのでご了承下さい。 

①毎週火曜日は、１１：４５～１２：３０迄。先着順による１０組家庭に“本園の給食”を味わ

っていただきます。（申込書はカンガルーサロンに用意しています。） 

②毎週月曜日～金曜日は、カンガルーサロンにて、「保育教諭との様々な遊び」を１３：００～ 

１３：３０迄行い、その後は１５：００迄、サークル活動等をお楽しみ下さい。 
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（４）育児に関する相談を受けやすい環境をつくり、支援員や保育者（保育教諭、看護師、栄養士）等

が相談に応じます。 

（５）利用される方の駐車場は、本園駐車場[５台]、倉庫上駐車場[４台]、杉田町民館奥側の駐車場[７

台]、利用台数が多い場合は、園庭の一部を提供します。（詳しくは１１ページを参照） 

（６）休日は、土曜日・日曜日・祝日、年末・年始、その他本園の諸事由等です。 

   ※上記以外の休日は、事前に掲示物や配付物等でお知らせします。 

 

５ カンガルーシールを集めよう！（シール還元期間４月１日[木]～翌年３月３１[木]迄） 

下記の期間中に、カンガルークラブを月１２日以上ご利用いただいた親子の皆様へ、次の特典があります。 

第１期 ４月 １日（木）～ ４月３０日（金）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

第２期 ５月 ６日（木）～ ５月３１日（月）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

第３期 ６月 １日（火）～ ６月３０日（水）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第４期 ７月 １日（木）～ ７月３０日（金）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第５期 ８月 ２日（月）～ ８月３１日（火）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第６期 ９月 １日（水）～ ９月３０日（木）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第７期 10月 １日（金）～ 10月２９日（金）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第８期 11月 １日（月）～ 11月３０日（火）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第９期 12月 １日（水）～ 12月２８日（火）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第 10期 １月 ４日（火）～ １月３１日（月）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第 11期 ２月 １日（火）～ ２月２８日（月）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第 12期 ３月 １日（火）～ ３月３１日（木）迄の期間で１２日以上ご利用の方。 

   第１期から第 12期までの期間、毎月１２日以上、カンガルークラブを利用された親子様へ、毎月 

『多りよう賞』を毎月プレゼントします。お楽しみに！ 

【注意】「カンガルー手帳」を紛失しないようにお願いします。紛失した場合、「カンガルー手帳」費 

として、一冊３００円をいただきます。 

 

６ 地域子育て支援に関わるスタッフ 

（１）子育て支援事業を実施するにあたり、代表者は本園の理事長（園長）山本 吉幸及び副代表酒井

能具を充て、地域子育て支援拠点事業の統括をします。 

 （２）子育て支援員をはじめ、専門講師、多様世代支援スタッフ、子育て支援に関わる本園の保育教諭・

看護師・栄養士等（以下、「保育者」という。）を登録し、活動内容や必要な役割に応じて、更に支

援者を加えます。 

子育て支援スタッフの紹介 

代表 / 山本 吉幸 副代表 / 酒井 能具 主幹保育教諭 / 登根 明美 

子育て支援員 / 桝田 諭子 ・ 山崎 正江 ・ 水津 智 ・ 平原 千里 

専門講師 

 

佐々木 美穂・蔵本 富美子（ヤマハリズム遊び）、昇地 幾代子（体操講師）、 

太田 香代子（生花講師）、唐渡 真由美（フラワーデザイナー・編物教室・ピアノ教

室）、豊永 恭子（手形・足型アート）、馬場 恭子（メイクレッスン） 

（３）子育て支援に関わる各支援員や関係者は、本事業の計画に沿って様々な活動を行います。 
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７ カンガルークラブの週間・月間活動（午前中の活動） 

新型コロナウイルス感染予防のため、活動内容や行事・催事等が、変更及び中止する場合があります 

ので、ご理解下さい。 

（１）令和２年度からは杉田町民館を使用しません。 

（２）午前中の交流活動は、１０時００分～１１時３０分を目安に活動しています。 

（３）太田 香代子先生の生花教室は、「世代間交流会」のため、毎月第３木曜日は、場所を「山中町公 

民館」にて行います。 

（４）唐渡先生の「編物教室」「ピアノ教室」の実施日は、日程が決まり次第、事前に『カンガルー 

クラブだより』にて、お知らせします。                                                                      

活

動 

支

援 

及

び

ス

タ

ッ

フ 

曜日 場所 交 流 活 動 担 当 者 

月 カンガルー 

サロン 

プリザーブドフラワ

ー教室 

唐渡 真由美（フラワーデザイナー講師） 

第１週・３週 

親子で楽しいな～！ 第２週・４週、保育教諭・支援員。 

 

火 

カンガルー 

サロン 

ものづくり教室 毎週、保育教諭・支援員、援助員。但し、交流

活動の内容が変更することがあります。 

食事会 11：40～（予約必要）毎週 

 

水 

 

多目的ホール 

親子クッキング 鶴田 文（料理講師） 

第１週・３週 

親子体操教室 第２週・４週、昇地 幾代子（体操講師）。 

 

木 

 

カンガルー 

サロン 

 

生花教室 

太田 香代子（生花講師）第１週・３週 

第１週はカンガルーサロン。 

第３週は山中町民館で行います。 

運動遊び 第２週・４週、支援員・保育教諭。 

金 多目的ホール ヤマハリズム遊び 佐々木 美穂 ・蔵本 富美子（ヤマハ講師） 

毎週４回。但し、他の曜日に変更の日あり。 

上記以外、本園の保育教諭・看護師・栄養士・調理師等。 

  

８ サークル活動の内容 （午後の交流活動） 

  サークル活動は、保護者の方と支援員・本園保育者と連携を図り、親子で利用しやすいための計画や 

遊びを立案し、提供することに努めます。それぞれのテーマに基づき、お子さんが遊びを体験すること

により五感を育て、お友だちとの協調性等を養い、また、子育てを通じて親同士の交流を深めていただ 

きたいと願います。また、サークル活動は、利用者である「子育てパパ・ママ」の方々が、自発的・自 

主的にサークル活動を展開することにより、子育て仲間としてよりよい方向性が示されることにつなが 

ることを願い、私たち支援員はサポートさせていただきます。 

 

９ 主な年間行事・催事・計画等 

（１）●印はカンガルークラブの活動。○印はでしまつ子ども園と合同参加活動。 

（２）新たに令和３年度は、「園バス遠足」に親子で参加して下さい。（行先により燃料費として、親

子一組１００円～２００円）。 

（３）毎月のお子さんの「お誕生会」へ親子で参加して下さい。豊永 恭子先生による“手形・足形ア 

ート”を、お子さんの誕生月に併せて行います。（１０：００～１３：００、給食提供無料。） 
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※サロンは、カンガルーサロンの略名です。 

 月 日 曜 開始 場所 活 動 内 容 備 考 

○ 

○ 

４ ６ 火 10:00 園庭・サロン 花見会 写真プレゼント 

27 火 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

○ ５ 25 火 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

● ６ 日未定 10:00 下関近郊親子バス遠足（行先は「東行庵」「清水窯」） 

○ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

○  

７ 

７ 水 10:00 多目的ホール 七夕まつり 

● プール遊び（７月 22日～８月 20日：午後の活動） 

○ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

31 土  園庭・サロン 夏まつり 

○  日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

● 

○ 

９ 日未定 10:00 下関近郊親子バス遠足（行先は「海響館」） 

日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

●  

10 

19 火 10:00 園庭 カンガルークラブ運動会 参加賞あり 

○ 日未定 10:00 多目的ホール お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

● 29 金 10:00 サロン・園庭 ハロウィン プレゼントあり 

●  
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日未定 午前中 本園上の畑 いもほり いもの持帰り 

○ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

● 30 火 10:00 多目的ホール 音楽会 参加賞あり 

● 12 23 木 10:00 多目的ホール クリスマス会 プレゼントあり 

○ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

○ １ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

●  

２ 

３ 木 午前中 多目的ホール 節分豆まき会 お土産あり 

● ７  午前中 多目的ホール 萩焼陶芸教室 作品を進呈 

○ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

○  

 

３ 

３ 木 10:00 多目的ホール ひなまつり プレゼントあり 

● 日未定 10:00 お別れ親子バス遠足（行先は「老の山公園」） 

● ９ 水 10:00 多目的ホール カンガルークラブ発表会 プレゼントあり 

○ 日未定 10:00 サロン お誕生会（手形でお子さんの成長を楽しみましょう） 

● 30 水 10:00 サロン お別れ親子交流会 写真プレゼント 

※諸事情により、行事・催事等の日程が変更になる場合があります。その際は事前に、サロン掲示

板・配布物等にて、お知らせいたします。 

 

10 育児相談 

  子育てをされている保護者の方との連携を円滑、かつ密に相互理解を深めていくことは大切なことで 

す。支援員・保育教諭・看護師・栄養士等は教育・保育の専門性を高めていくことに努めています。『お

子さんの健やかな育ち』を、支援員や本園職員と保護者の方が一体となって、発達の特性や発達過程を

理解し、発達及び連続性に配慮しながら、お子さんの成長を共有していきます。 
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子育て親子が抱える様々な問題の解決を図るために、子育ての相談・不安・わからないこと 

悩みごと等、どんなことでもお気軽にご相談下さい。支援員や当園の保育教諭・看護師等が、 

アドバイスをします。（守秘義務を厳守します。） 

    ●個別面接による対応  ●電話での対応  ●育児全般の内容 

 

11 活動内容のお知らせ（広報） 

毎月、定期的にカンガルークラブの活動に関するお知らせや情報等は、当該月前に配布します。 

また、教育・保育資源の提供に加えて、様々な子育てや育児に関する情報を提供することに努め、 地 

域子育て支援の関連情報を提供します 

カンガルークラブの配付物は、他の施設でも配付します。（彦島公民館、彦島保健センター、彦島図 

書館、他。） 

①カンガルーだより（毎月１回）  ③食育：料理メニュー（毎月１回） 

②健康育児だより（毎月１回）   ④その他（情報やお知らせ等） 

 

12 利用に関するお願い 

（１）挨拶を交わしましょう（カンガルークラブは子育て仲間です）。 

挨拶を交わし合うことは、心地よい気持になります。挨拶を通して保護者の方同士の親交を深め 

ましょう。また、お子さんへの心情を豊かにし、しつけにも繋がります。 

 （２）部屋の出入りの際、０歳～２歳児は、靴を脱いで靴箱に入れることを保護者の方が介助・援助し 

ましょう。３歳児以上は、お子さんが靴を脱いで揃えて靴箱に入れるように、見守りましょう。 

（３）使用後のもの等は、可能な限り元の位置に戻し、整理整頓にご協力をお願いします。 

（４）利用終了時は、身の回りのものや持参品の間違い、忘れ物がないことを確かめ下さい。 

（５）園児の安全確保（脱園防止）のため、出入りの際は園の通用門の止め金を、必ず閉めて下さい。 

 

13 新型コロナウイルス感染症の予防と感染防止 

  新型コロナウイルスの予防対策につきましては、感染防止策を講じてまいります。 

（１）カンガルークラブを利用する皆様へお願いします。 

   ①保護者の方はマスクを着用し、３歳児以上のお子さんは、可能な限りマスクをお願いします。 

②検温（来園時、体調不良時、その他必要に応じて。） 

   ③消毒（時、園庭遊び後、給食・おやつ前、トイレ後、その他必要に応じて。） 

   ④手洗い（園庭遊び後、給食・おやつ前、トイレ後、その他必要に応じて。） 

   ⑤うがい（食後や必要に応じて。） 

   ⑥他の人との距離を可能な限り空ける。大きな声を出さない。 

   ⑦マスクを外す機会を少なくし、マスクを外した時は、２ｍ以上の距離を取る。 

（２）職員が特に感染予防に努めていること。 

①施設内を消毒・除菌し、お子さんが使用する玩具や遊具を定期的に消毒・除菌している。 

②換気調整を行い、公私共に、三密を防ぐことに留意している。 

 

14 カンガルーサロンに設置している冷・温水サーバー機「パナキュア」は、小さなお子さ

んが安心して飲水できるので、ミルクを作ることもできます。水素の力で、健康・美容・

アンチェイジングや、子育てをしているお母さんの疲労回復の手助けもしてくれます。 
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15  カンガルークラブ専用駐車場完備 

 

地域子育て支援 『カンガルークラブ』 活動の様子 

花見会（４月） バス遠足「海響館」（６月） 七夕まつり（７月） 

   

プール遊び（７月～８月） そうめん流し（７月～８月） 夏まつり（７月） 

   

運動会（１０月） ハロウィン（１０月） 

   

いもほり（１１月） 音楽会（１１月） クリスマス会（１２月） 

   

節分豆まき会（２月） 親子でつくる萩焼陶芸（２月） ひなまつり（３月） 
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発表会（３月） 

   

生花教室（池坊） 

（第１木曜日：カンガルーサロン） 

生花教室（池坊） 

（第３木曜日：山中町民館） 

体操教室（第２・４ 水曜日） 

   

プリザーブドフラワー教室 

（第１・第３月曜日） 

食事会 

（毎週火曜日） 

ヤマハリズム遊び 

（毎週金曜日） 

   

お誕生会 

（毎月１回） 

メイクレッスン 

（毎月１回） 

冷・温水サーバー機 

「パナキュア」 

  

 

 

 


